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Clever im Haushalt

Ein durchschnittlicher 4-Personen-Haushalt braucht ca. 3'500 kWh Strom fiir elektronische Gerate,
Beleuchtung, Waschen, Kochen, Spulen, Kihlen und Gefrieren.
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NEUKAUF UND ERSATZ VON GERATEN
Achten Sie beim Kauf des nachsten Haushaltsgerates auf den Energieverbrauch und sparen Sie
somit Strom und Kosten!

Beispiel: Kiihlschrank A+++
Ein energieeffizienter Kihlschrank mit der Energieetikette A+++ bendtigt gegentiber einem Kihlschrank
mit A+ bis zu 50 % weniger Strom.
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GERATE CLEVER NUTZEN

e Kochen und Backen: Hier ist das Sparpotential sehr gross. Einsparungen erreicht man mittels
Kochen mit Deckel, Dampfkochtopf, Ausnutzung von Restwarme, Verwendung von Spezialgeraten
statt Herd (z.B. Wasserkocher) und Ausschalten des Gerates nach dem Gebrauch, besonders bei
Kaffeemaschinen.

e Geschirrspiiler: Gerat ganz fiillen und Sparprogramm wahlen

e Kiihlschrank: Hier ist das Sparpotential nur gering —Tire nicht lange offen lassen, keine
aufgeheizten Dinge hineinstellen

e Waschen und Trocknen: Die Maschine gut fiillen und tiefe Waschtemperaturen wahlen. Effizientes
Trocknen fangt beim Waschen an! Griindliches Schleudern wringt die Wasche bereits in der
Waschmaschine aus und verkirzt die Trocknungszeit. Am besten ist es, die Wasche an der Luft zu

trocknen.
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