Kostenlose Beratungen flr Seniorinnen
und Senioren, deren Angehorige, Freunde
oder Nachbarn.
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Wir informieren Sie bei Fragen und Anliegen rund ums
Alter und bieten lhnen Beratung in den Bereichen Lebens-

gestaltung, Wohnen, Gesundheit, Finanzen und Recht.

Dabei gehen wir auf lhre personliche Situation und lhre
Beddurfnisse ein.



Kostenlose Beratungen fur Seniorinnen und
Senioren, deren Angehorige, Freunde oder

Nachbarn.

BERATUNGSGESPRACH

Wir gehen auf lhre personliche
Situation und Beddrfnisse ein.
Im Gesprach kénnen Fragen
aufkommen wie:

/1 Ich lebe alleine, meine Krafte
lassen nach, was gibt es an
Hilfestellungen fir mich?

71 Hilfe, meine Ehefrau vergisst
vieles, ich streite mich nur
noch mit ihr.

71 Ich bin als pflegende Tochter
total am Anschlag, was kann
ich machen, damit es mir und
meiner verwitweten Mutter
wieder besser geht?

71 Meinem Vater steht eine
grossere Operation bevor. Wie
soll ich das Rechtliche regeln,
falls er langer krankheits-
halber nicht mehr fur sich
sorgen kann?

KONTAKT

Daniela Berger
Gemeindeverwaltung

Baslerstrasse 33 | 4133 Pratteln

079 158 95 76 / 061 825 26 27
daniela.berger@pratteln.ch

UNSER ZIEL

Die alteren Einwohnerinnen und
Einwohner sollen ihr gewohntes
Leben moglichst lange beibehal-
ten und dabei das Alterwerden
eigenstandig und den individuel-
len Bedirfnissen entsprechend
gestalten konnen.

BERATUNGSANGEBOT

Die Beratungen erfolgen tele-
fonisch, auf der Gemeindever-
waltung oder bei lhnen zu Hause.
Termine nach personlicher
Vereinbarung.




